COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TOMATE

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

NO LECTIVO

ESTOFADO DE CERDO SIN TOMATE

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

CROQUETAS DE POLLO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

L]

LACTEO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

]

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

ESPAGUETIS AL AJILLO
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
LACTEO

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

LACTEO

]

1]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

ESPAGUETIS AL AJILLO
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CARAMELIZADA
PATATAS FRITAS
FRUTA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

[ ¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN TOMATE

[ ]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LACTEO

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y

]

REPOLLO
LACTEO

(BOEUF BOURGUIGNON)
PATATAS DADO
LACTEO

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)

PATATAS
PASTEL DE SANT JORDI

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
TOMATE)

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

NATILLAS

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

NATILLAS

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

NATILLAS

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS,FRAMBUESA, CEREZA

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

L]

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO

]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ PATATA;S CUZBRS LECHUGA
LACTEO FRUTA A FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e A UESO

PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO SALMON AL LIMON

LACTEO PATATAS FRITAS REIPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LACTEO FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMON)

FRUTA

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

LACTEO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD PATATAS e oREeh o
. REPOLLO
LACTEO NATILLAS
A ENSALADA VERDE
FRUTA

]

] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS,FRAMBUESA.FRUTA PELADA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS DE POLLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ e
LACTEO FRUTA LACTEO

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA ANDALUZA FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE T B N oA T Tor
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA RICAD YRS MON] EETEe B AET® R DEHeETA
FRUTA LACTEO ERUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
PATATAS DADO
LACTEO
E
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, N s ArRAC AT L
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD PATATAS
' REPOLLO
FRUTA LACTEO PASTEL DE SANT JORDI
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN FRUTOS SECOS

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

NATILLAS

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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Marzo - 2025

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI

NO LECTIVO

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO

]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ PATAT'?S CUZBRS LECHUGA
LACTEO FRUTA A FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO e A UESO

PISTO CARAMELIZADA (SIN GARBANZOS) SALMON AL LIMON

LACTEO PATATAS FRITAS REIPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LACTEO FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMON)

FRUTA

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

LACTEO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
) (SIN GARBANZOS)
LECHUGA, MAI? Y COL LOMBARDA o PATATAS TOMATE Y OREGANO
LACTEO FRUTA NATILLAS ENSALADA VERDE
FRUTA

]

] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
I e ORIA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATES NS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
e e h1a SALMON A LA PLANCHA PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
I e ORIA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
VT AT FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATAS CUADRO
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y MAIZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA RAAAS RIS REROHLY
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) -
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
A ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2]
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BN EsraRRACAT I B
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA R AN S VIULIENE; PATATAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA RELCOLLS) POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
I e ORIA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
e e h1a CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA Y TOMATE ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
oo ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

NO LECTIVO

FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

L]

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PISTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] | ¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y MAIfZ PATATAS CUADRO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CARAMELIZADA
PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PICADA Y JAMON) %
ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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Marzo - 2025

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS

ARROZ CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO

CREMA DE CALABACIN

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS DE TOMATE CASERA TN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO oI S DADO LECHICH
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ VEE FRUTA
LACTEO FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
DE TOMATE CASERA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO CON ZANAHORIAS, HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ) .
TOMATE Y PIMIENTO PISTO CARAMELIZADA (SIN GARBANZOS) SALMON AL LIMON
LECHUGA Y TOMATE LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LACTEO FRUTA

FRUTA

2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS HLEIEDEREADEIIENSALA DADO ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA TOMATE Y ZANAHORIA
A ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON) FRUTA
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO

El

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
X ) (SIN GARBANZOS) BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA PATATAS ENSALADA VERDE
FRUTA LACTEO REAOLLD) NATILLAS FRUTA
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABACIN
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENGUADO NI RODABALLO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS DE POLLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ e
LACTEO FRUTA LACTEO

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA ANDALUZA FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE T B N oA T Tor
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA RICAD YRS MON] EETEe B AET® R DEHeETA
FRUTA LACTEO ERUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
PATATAS DADO
LACTEO
E
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, N s ArRAC AT L
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD PATATAS
' REPOLLO
FRUTA LACTEO PASTEL DE SANT JORDI
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS DE POLLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ e
LACTEO FRUTA LACTEO

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA ANDALUZA FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA RICAD YRS MON] ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
FRUTA LACTEO ERUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
PATATAS DADO
LACTEO
2]
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BUNPEERA EsPARRACAD R
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD PATATAS
< REPOLLO
FRUTA LACTEO PASTEL DE SANT JORDI
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Marzo - 2025

L4 9] | ¢

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

ARROZ CON CALABACIN

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIZ PATATAS DADO LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
TANAHORIAY PIMIENTO) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ESTOFADO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y VERDURAS (ZANAHORIA Y PIMIENTO) PATATAS DADO PATATAS FRITAS - LECHUGA Y PEPINO
TR POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
=
BROCOLI REHOGADO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO CREMA DE VERDURAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA ENSALADA VERDE FRUTA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEZJAA'jA%%r; IXEYR[:‘lIJA:‘I:sl‘I %A;TATA, CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN Bt t5in Goren Y ST AR UCiAS (O8N &
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA el AR oL LoMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO CINTA DE LOMO :“ LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ DL SO REPOLLO CHAMPINONES ENSALADA VERDE
R POSTRE VEGETAL DE SOJA RO

FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
I e ORIA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA PICADA Y JAMON) 3
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
A ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BN EsraRRACAT I B

LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA R AN S VIULIENE; PATATAS

FRUTA LACTEO REAOLLD) NATILLAS

FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



Marzo - 2025

m aprende

acomer
sano.org

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

L4 9] | ¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS DE POLLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO EN SALSA REVUELTO DE QUESO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ PATATAS DADO LECHUGA
LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA ||

Bl ] 1]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CALAB:AZA i QUE,SO
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO SALMON AL LIMON
PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
MEN

LACTEO :
FRUTA LACTEO
Bl v

2] 7

FRUTA

SOPA DE PESCADO

BROCOLI CON BECHAMEL ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA ANDALUZA ALUBIAS PINTF::STgTOANC\é:lg)Ll::;\S (PIMIENTO, CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA TORTILLA DE PATATA e AETIAMIES
g - 2 o ) by
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA TOMATE Y ZANAHORIA : : —
FRUTA LACTEO ERUA (BOEUF BOURGUIGNON) FRUTA R Vs e
PATATAS DADO o
LACTEO
Kl ol
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ oo
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA Y ZANAHORIA)
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLIORRRCATALANA (ORE DR T ¢ ares
R LECHUGA, MAKZY COL LOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE WE
i REPOLLO PASTEL DE SANT JORDI TOMATE Y OREGANO
FRUTA LACTEO
A ENSALADA VERDE
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE

] ] ] ] C g
CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA
&
(HBANKS

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA
o 3
7 COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATECASERS ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
I e ORIA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO PATATAS CUADRO
T LECHUGA Y MAIZ LACTEO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DEIOMATEICASER S FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CRE DA R N A O
ABADEJO A LA ANDALUZA PICADA Y JAMON) _
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
LACTEO PATATAS DADO
LACTEO
2]
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD B e Es”}'}“&?:? R
FRUTA LACTEO REROLLS) NATILLAS
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTON.FRUTA PELADA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

NO LECTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS DE POLLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ e
LACTEO FRUTA LACTEO

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE PISTO CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA LACTEO

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BROCOLI CON BECHAMEL
SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO A LA ANDALUZA FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE T B N oA T Tor
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA RICAD YRS MON] EETEe B AET® R DEHeETA
FRUTA LACTEO ERUTA (BOEUF BOURGUIGNON)
PATATAS DADO
LACTEO
E
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, N s ArRAC AT L
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLOZEATATASNMORCILLD PATATAS
' REPOLLO
FRUTA LACTEO PASTEL DE SANT JORDI
FRUTA

] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

ESPAGUETIS CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

PASTEL DE SANT JORDI

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE QUESO
ENSALADA VERDE
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

- Dieta: SIN PESCADO

ESPAGUETIS CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
BT CARAMELIZADA
VT PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LACTEO

PICADA Y JAMON)
FRUTA

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
(BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
LACTEO

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

PASTEL DE SANT JORDI

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE QUESO
ENSALADA VERDE
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV NI MARISCO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

NO LECTIVO

FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

L]

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PISTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] | ¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
SALMON A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y MAIfZ PATATAS CUADRO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 1]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CARAMELIZADA
PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PICADA Y JAMON) %
ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO
ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO BUTIFARRA ESP;},TT;cT:AA?A CON SETAS Y

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

NO LECTIVO

FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HIERBABUENA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

L]

)

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PISTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] | ¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y MAIfZ PATATAS CUADRO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CARAMELIZADA
PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PICADA Y JAMON) %
ESTOFADO DE VACUNO DE LA BORGONA
FRUTA (BOEUF BOURGUIGNON)

PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS Y
PATATAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2025

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]
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