COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN TOMATE

LENTEJAS CON VERDURAS TALLARINES CON ALBAHACA Y ACEITE DE
OLIVA

CROQUETAS DE POLLO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN

ZANAHORIA RALLADA g
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ESPIRALES AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA COMPLETA CON ACEITUNAS,
HUEVO DURO Y ATUN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO
CIiTRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ESTOFADO DE CERDO SIN TOMATE TORTILLA DE ATON
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

K

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

FRUTA

] ] ]

| ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO IROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HooRLrlqvc:\ cﬁrllEa/ﬁJSo DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
- LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

] 5]

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAfZ
REPOLLO FRUTA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) SALTEADO CON

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA RIMIENIOZERSHORLAGCUISENTES

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
ZANAHORIA Y CALABACIN XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN

RALLADO

NUGGETS DE POLLO TOMATE)
p ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
YOGUR
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATAS FRITAS
FRUTA T

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS,FRAMBUESA, CEREZA

L] = ] ]

L4 ¢ | ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) Y ZANAHORIA)

TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA i n
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS
YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA
YOGUR

L] 1] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
LECHUGA Y PEPINO . TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
CITRICOS DE LA TERRETA
FRUTA YOGUR

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO "
GARBANZOS A LA BOLONESA

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN RALLADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

ZANAHORIAS .
TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO
FRUTA p
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR

FRUTA

SOPA DE LETRAS

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS FRITOS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA PATATAS FRITAS
YOGUR
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

L4 ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
FRUTA NOGUR

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

] ] ]

| ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ,ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS PATATAS A LO POBRE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI

]

CREMA DE VERDURAS TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

SOPA DE LETRAS

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO

FRUTA YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

]

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

[ 4]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

3]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA
FRUTA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

. Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS PATATAS A LO POBRE
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE IAIE
YOGUR

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO AL AJILLO
(SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAfZ

REPOLLO FRUTA
YOGUR

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

Kl

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

DE VERDURAS
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

REPOLLO
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA

aprende
acomer
sano.org
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Noviembre - 2024
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:;IE%aJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ACEIUNAS Y CEBOLLA)
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA I COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T o N e e LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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Noviembre - 2024
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:;IE%aJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ACEIUNAS Y CEBOLLA)
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA I COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T o N e e LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

LENTEJAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES AL AJILLO

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE LETRAS

ESTOFADO DE CERDO SIN TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)

POLLO ASADO CON TOMILLO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

= ] ] ]

¢ | ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

TALLARINES CON ALBAHACA Y ACEITE DE GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
1 OLIVA i (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ALBONDIGAS ﬁgl:ng;'lEAMPINONES SIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAfZ
REPOLLO FRUTA
FRUTA

1] ] 5]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE COCIDO
CON CALABAZA
ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ARROZ BLANCO
FRUTA

CITRICOS DE LA TERRETA

ARROZ (INTEGRAL) SALTEADO CON

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PIMIENTO, ZANAHORIA Y GUISANTES

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MACARRONES AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
NUGGETS DE POLLO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA -
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA
ERUS FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
LECHUGA
FRUTA
FRUTA FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
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sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA

DE TOMATE CASERA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA MEDITERRANEA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO

FRUTA YOGUR

K

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

] ] ]

| ¢

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ,ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:TEﬂiJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

] 5]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAfZ

REPOLLO FRUTA
YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA FILETE DE ABADEJO EN SALSA

DE TOMATE CASERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDEY ~ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ZENRHORS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

L4 ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO
ZANAHORIA RALLADA

TALLARINES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE ATON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

] ] ]

| ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS SALMON AL H%ﬁ?&%%?gﬂaéo DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

] 5]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAfZ

REPOLLO FRUTA
YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
ZANAHORIA Y CALABACIN DE VERDURAS

RALLADO

NUGGETS DE POLLO
H ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
YOGUR
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ZENRHORS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

FISH LASANA DE MERLUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:;IE%aJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ACEIUNAS Y CEBOLLA)
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA I COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T o N e e LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

L4 ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
FRUTA NOGUR

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

] ] ]

| ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ,ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS PATATAS A LO POBRE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

L4 ¢ | ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) Y ZANAHORIA)

TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA i n
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS
YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA
YOGUR

L] 1] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
LECHUGA Y PEPINO . TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
CITRICOS DE LA TERRETA
FRUTA YOGUR

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO "
GARBANZOS A LA BOLONESA

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN RALLADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

ZANAHORIAS .
TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO
FRUTA p
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR

FRUTA

SOPA DE LETRAS

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS FRITOS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA PATATAS FRITAS
YOGUR
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

L4 ¢ | ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) Y ZANAHORIA)

TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA i n
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA HUEVOS REVUELTOS CON JAMON SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS
YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA
YOGUR

L] 1] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
LECHUGA Y PEPINO . TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
CITRICOS DE LA TERRETA
FRUTA YOGUR

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO "
GARBANZOS A LA BOLONESA

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN RALLADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

ZANAHORIAS .
TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO
FRUTA p
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR

FRUTA

SOPA DE LETRAS

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS FRITOS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA PATATAS FRITAS
YOGUR
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:;IE%aJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ACEIUNAS Y CEBOLLA)
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA I COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T o N e e LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y

]

ZANAHORIAS

FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

1]

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

LECHUGA Y REMOLACHA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACEITUNAS Y CEBOLLA)

CITRICOS DE LA TERRETA

TOMATE ALINADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

LECHUGA Y JUDIA BROTE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 4]

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

FILETE DE POLLO AL AJILLO

3]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CON CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

DE TOMATE CASERA
NUGGETS DE POLLO

FRUTA

LECHUGA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

Kl

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Y ZANAHORIA)

OLIVA Y HIERBAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ZANAHORIA)

PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

Noviembre - 2024

___VIERNES
]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

‘:Jli::ompnss
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) . Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HOORLII\IVC:\%?:;IE%aJSO DE ACEITE DE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ACEIUNAS Y CEBOLLA)
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA I COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T o N e e LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



Noviembre - 2024

L] = ] ] ]

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

¢ | ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ’DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO) Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA EN SALSA PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA YOGUR
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CON CALABAZA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIizZ

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA e e
LECHUGA Y PEPINO AT N I TIEh TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO RUTR
ERUIZ CITRICOS DE LA TERRETA FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA "
GARBANZOS A LA BOLONESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA
ZANAHORIAS TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA —— COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
B At e et s DMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
ZANAHORIA RALLADA o LECHUGA PATATAS FRITAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

TALLARINES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA MEDITERRANEA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
HLIRES POSTRE VEGETAL DE SOJA

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2024

] ] ]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS

L4 ¢ | ¢

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR FRUTA

CREMA DE VERDURAS

L] 1] ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA FHSALSDRMEDITERRANEA
ARROZ EN PAELLA CON POLLO Y VERDURAS TOMATE Y ZANAHORIA
EECHUC SNEERNG (PIMIENTO Y ZANAHORIA) FRUTA
FRUTA CfTRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON ZANAHORIAS, TORTILLA DE ATON
TOMATE Y PIMIENTO TOMATE ALINADO

FRUTA YOGUR

DE TOMATE CASERA

FRUTA

K

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
CREMA DE VERDURAS

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE TR
ZANAHORIA RALLADA YOGUR
FRUTA

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

Noviembre - 2024

] ]

FESTIVO

ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLIVANGHIERBES PATATAS A LO POBRE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA
YOGUR

5]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO AL AJILLO
(SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAfZ

REPOLLO FRUTA
YOGUR

2] 2|

CREMA DE CALABACIN

ESPINACAS CON PATATAS

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

RADO PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

EATATA) COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

L4 ¢

CREMA DE VERDURAS TALLARINES CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
LECHUGA Y PEPINO "
CITRICOS DE LA TERRETA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO

FRUTA YOGUR

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

| ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y CEBOLLA

Y ZANAHORIA)

OLIVA Y HIERBAS

FRUTA
YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

FISH LASANA DE MERLUZA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Noviembre - 2024

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO

PATATAS A LO POBRE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA

DE VERDURAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

L4 3] ¢
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

L] 1] ]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA -

LECHUGA Y REMOLACHA HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR

Y ZANAHORIA)
FILETE DE AGUJA EN SALSA

TALLARINES CON TOMATE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
LECHUGA Y PEPINO . TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
CITRICOS DE LA TERRETA
FRUTA YOGUR

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO "
GARBANZOS A LA BOLONESA

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA FRANCESA RALLADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

ZANAHORIAS .
TOMATE ALINADO NUGGETS DE POLLO
FRUTA p
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR

FRUTA

SOPA DE LETRAS

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

POLLO EN SALSA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FIDEUA CON VERDURITAS
HUEVOS FRITOS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA PATATAS FRITAS
YOGUR
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PESCADO

L4 ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS TALLARINES CON TOMATE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ALBONDIGAS A LA JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
ENSALADA MEDITERRANEA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA FRANCESA
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
FRUTA NOGUR

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE
ZANAHORIA RALLADA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

] ] ]

| ¢

Noviembre - 2024

FESTIVO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ,ROJO) Y ZANAHORIA) POLLO ASADO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA PATATAS A LO POBRE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA
FRUTA YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y

CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV NI MARISCO

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

TALLARINES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA MEDITERRANEA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
HLIRES POSTRE VEGETAL DE SOJA

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2024
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FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

TALLARINES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA MEDITERRANEA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICOS DE LA TERRETA

SOPA DE LETRAS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y TORTILLA DE ATUN
ZERAHORIAS TOMATE ALINADO
HLIRES POSTRE VEGETAL DE SOJA

K

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| ¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, TOMATE Y PIMIENTO ROJO)

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLONESA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
CREMA DE ALUBIAS ECO CON ZANAHORIA ZANAHORIA)
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2024

] ] ]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

Kl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



