COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN HUEVO

[]

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PATATAS A LA RIOJANA

FILETE DE POLLO MARINADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON

CON VERDURAS ASADAS

FRUTA Y PAN

e CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

CREMA DE CALABAZA

FRUTA Y PAN

=

P

(1]

(%]

N\

(2]

FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO

OCTUBRE - 2024

El JUDIAS BLANEAS El

ESTOFADAS CON VERDURAS

PASTA EN SALSA ARROZ MILANESA

DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS
CON ZANAHORIA

GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS
FILETE DE CERDO EN SU JUGO

POLLO AL LIMON
CON ENSALADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON VERDURAS

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo) (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

B
SOPA DE AVE

ARROZ CON VERDURAS
CON FIDEOS

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

ATUN REBOZADO
cerdo ternera)A LA JARDINERA

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

’

L 4
:
CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS WOK JUDIAS PINTAS

PASTA EN SALSA DE
CON VERDURAS

VERDURAS
(s/gluten ni huevo)
MERLUZA AL LIMON

CON COLIFLOR

BACALAO REBOZADO

FILETE DE POLLO AL CUR\RY
CON ENSALADA

\
LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA

CON PATATAS

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN ’ FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
=, °
[%5]
LENTEJAS ECOLOGIGAS GUISANTES REHOGADOS PASTA EN SALSA ALBAHACA SOPA DE AVE
CON FIDEOS

(s/gluten ni huevo)

CON CHORIZO
(s/gluten_ni huevo)

ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CG/PATATAS CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PANT POSTRE LACTEO Y PAN

] []

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)

PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

MERLUZA EN SALSA DE NATA
CON ENSALADA

CON BROCOLI POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

$)C o

H -

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

(&
Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN HUEVO, PARAGUAYA, KIWI, FRESA, MELOCOTON

NI FRUTOS

(1]

El PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS
CON ZANAHORIA

[]

GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS

LENTEJAS GUISADAS
A LA PORTUGUESA

CON CHORIZO

1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

ATUN REBOZADO
cerdo ternera)A LA JARDINERA

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

(]

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS
. (s/gluten ni huevo})
MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

PATATAS A LA RIOJANA

\
LACON A LA GALLEGA

FILETE DE POLLO MARINADO
CON PATATAS

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

(1] (2]

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON
CON VERDURAS ASADAS

LENTEJAS ECOLOGIGAS GUISANTES REHOGADOS

ARROZ CON TOMATE
CON CHORIZO

ALBONDIGAS (burguer meat

FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

% CINTA DE LOMO AL

CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO

MERLUZA EN SALSA DE NATA LACON A LA GALLEGA

AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
—

[ 3]

JUDIAS BLANEAS

ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

SOPA DE AVEB
CON FIDEOS
(s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

OCTUBRE - 2024

[4

FILETE DE CERDO EN SU JUGO
CON ENSALADA

ARROZ MILANESA

POSTRE LACTEO Y PAN

PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo)
BACALAO EN SALSA

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

1]

FRUTA Y PAN

ARROZ CON VERDURAS WOK

FILETE DE POLLO AL CUR\RY

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PASTA EN SALSA ALBAHACA

(s/gluten ni huevo)

SALMON A LA NARANJ

A

CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN®

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

POSTRE LACTEO Y PAN

’

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

H —

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(=]

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
(s/gluten_ni huevo)
COCIDO COMPLETO
arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

[]

(&
Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN HUEVO, MELOCOTON NI DERIVADOS

LENTEJAS GUISADAS
CON €HORIZO

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PATATAS A LA RIOJANA
FILETE DE POLLO MARINADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON

CON VERDURAS ASADAS
FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA
CINTA DELOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

=

P

(1]

(%]

N\

(2]

GARBANZOS*6UISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA

’

FRUTA Y PAN

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS
(s/gluten ni huevo)
MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR
FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN
PAELLA CON MAGRO
MERLUZA EN SALSA DE NATA

CON BROCOLI

FRUTA Y PAN

[ 2]

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS

{AMBURGUESA MIXTA (burguer meat
cerdo ternera)A LA JARDINERA

FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS

[ 3]

PASTA EN SALSA JUDIAS BLANGAS
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
POLLO AL LIMON
CON ZANAHORIA CON VERDURAS

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

SOPA DE AVEbh
CON FIDEOS
(s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

«

CREMA DE BROCOLI

FRUTA Y PAN

LACON A LA GALLEGA

CON PATATAS CON ENSALADA ™

FRUTA Y PAN ¢

FRUTA Y PAN

GUISANTES REHOGADOS
(s/gluten ni huevo)

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

ALBONDIGAS (burguer meat

(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN FRUTA Y PANg

1]

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)

LACON A LA GALLEGA

CON ENSALADA POLLO CAJUN

ESTOFADAS CON VERDURAS

ARROZ CON VERDURAS WOK

FILETE DE POLLO AL C—URRY

PASTA EN SALSA ALBAHACA

OCTUBRE - 2024

[4

FILETE DE CERDO EN SU JUGO
CON ENSALADA

ARROZ MILANESA

POSTRE LACTEO Y PAN

I 1]
PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo)

BACALAO EN SALSA

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

’

= JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

BACALAO REBOZADO |
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(=]

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
(s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO
arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN - -

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN . @
== Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN PLV NI TERNERA

[]

GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
- CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

(]

PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO

MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

Kl

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON
CON VERDURAS ASADAS

(2]

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS

CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO
- CINTA DE LOMO AL MERLUZA A LA MARINERA
AJILLO CON PATATAS CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
——

~

PASTA CON TOMATE
Y PAVO

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

ARROZ CON VERDURAS

HUEVOS COCIDOS

CON PISTO

FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI
, \

LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

GUISANTES REHOGADOS
MERLUZA AL HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUEVES

JUDIAS BLANCAS

ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

N
SOPA DE AVE
CON FIDEOS

GARBANZOS, PATATA,ZANAHORIA

1]

FRUTA .Y PAN

’

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

.

PASTA NAPOLITANA

e

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN®

[]

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO

POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

ARROZ CON VERDURAS
ASADAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE SOJA.Y PAN
PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON

BACALAO AL AJO ARRIERO
CON PATATA VPOR

POSTRE SOJA Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA

POSTRE SOJA Y PAN

SOPA DE AVE
CON FIDEOS

POSTRE SOJA'Y PAN

OCTUBRE - 2024

H -

GARBANZOS, PATATA,ZANAHORIA



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTAS 5 OCTUBRE — 2024

P> - MIERCOLES - - JUEVES
N . g =

[4

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

ARROZ MILANESA

[]

El PASTA CON TOMATE
Y PAVO

El GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS
CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

]

Kl

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON
CON VERDURAS ASADAS

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

TORTILLA DEPATATA
CON ENSALADA

POSTRE Y PAN

PATATAS A LA RIOJANA
TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

POSTRE Y PAN

ARROZ CON TOMATE

POSTRE Y PAN

CREMA DE CALABAZA
CINTA DELOMO AL
AJILLO CON PATATAS

POSTRE Y PAN

o

JUDIAS VERDES El ARROZ CON VERDURAS

A LA PORTUGUESA

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA

JAMBURGUESA MIXTA (burguer meat
cerdo ternera)A LA JARDINERA

’

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI

LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

2 MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

POSTRE Y PAN

POSTRE Y PAN

(2]

LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS

CON CHORIZO

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)
POSTRE Y PAN

ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

POSTRE Y PAN

PAELLA CON MAGRO

MERLUZA EN SALSA DE NATA
CON BROCOLI

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

SOPA DE COCIDO»
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

POSTRE Y PAN

CON ENSALADA

POSTRE Y PAN

PASTA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO
CON ENSALADA

“
POSTRE Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

POSTRE Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURQY

$)C o

’

(=]

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE Y QUESO

BACALAO EN SALSA

POSTRE LACTEO Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

DADOS DE ROSADA,
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN
SOPA DE COCIDO
CON.FIDEOS

COCIDO COMPLETO

POSTRE LACTEO Y PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTOS SECOS S OCTUBRE — 2024

» - MIE =S - JUEVES
. . . -
N . -
|:| ' El GARBANZOS GWISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L] ]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA- Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
N\ 2 . . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSABA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO,COM PLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CITPATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - 3
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO.¥ PAN
%
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
g PASTA AL QUESO ;
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)
—

s $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN AVELLANA, ANACARDOS; FRUTOS S OCTUBRE — 2024
SECOS, NI KIwWI

» - MIE =S - JUEVES
. . . -
N . -
|:| ' El GARBANZOS GWISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L] ]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA- Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
N\ 2 . . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSABA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO,COM PLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CITPATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - 3
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO.¥ PAN
%
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
g PASTA AL QUESO ;
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)
—

s $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTON S OCTUBRE — 2024
Y FRUTA CON PELO

D> - MIE - JUEVES
> -
A . T
|:| ' El GARBANZOS GWISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L] ]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA- Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
N\ 2 . . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSABA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO’COM PLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CITPATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - 3
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO.¥ PAN
2
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO '
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)

s $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN MELOCOTON, S OCTUBRE — 2024
PLATANO. Y FRUTA CON PIEL

D> - MIE - JUEVES
> -
A . T
|:| ' El GARBANZOS GWISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L] ]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA- Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
N\ 2 . . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSABA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO’COM PLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CITPATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - 3
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO.¥ PAN
2
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO '
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)

s $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN SANDIA, MANZANA, MELON, S OCTUBRE — 2024
MELOCOTON, FRUTA CON PELO, FRESAS, PLATANO

JUEVES
> -
A . T
|:| ' El GARBANZOS GWISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L] ]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA- Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
N\ 2 . . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSABA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO’COM PLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS CITPATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - 3
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO.¥ PAN
2
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO '
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)

s $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN SALMON, MELOCOTON, SANDIA NI g OCTUBRE - 2024
PLATANO

» - MIE =S - JUEVES
. . . -
N 5 T
|:| ‘ El GARBANZOS GUISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUFA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEQ Y PAN
L] (]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDD PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO {AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA , cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS & JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS -
\ 2 2 . R
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSADA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
(2] (2] '
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat MELRUZA ALHORNO COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ENSALADA arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) ~a 2
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y.PAN
2
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
% " PASTA AL QUESO ?
’ CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

.

o




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN CERDO

~

[] 1] [ 4]

GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

PASTA CON TOMATE
Y PAVO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

LENTEJAS GUISADAS
CON VERDURAS

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

ARROZ CON VERDURAS

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA ,

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

HAMBURGUESA DE TERNERA
(burguer meat)C/VERDURAS

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI

(]

PATATAS GUISADAS C/VERDURAS  FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO

\
REVUELTO CON FRITADA
DE VERDURAS Y PATATA

MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO
FRUTA Y PAN

FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA GUISANTES REHOGADOS

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON
CON VERDURAS ASADAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

HAMBURGUESA DE TERNERA
¢burguer meat)ENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

FRUTA Y PAN

PAELLA DE VERDURAS

# HUEVOS REVUELTOS MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA
CON SALTEADO MEDITERRANEO CON BROCOLI CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
—

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS

JUEVES

[ 3]

JUDIAS BLANGAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

ARROZ MILANESA

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE AVE ©
CON FIDEOS

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE Y QUESO

COCIDO COMPLETO
garbanzos, patata, ternera

BACALAO EN SALSA
PARMENTIER C/PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS = JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

DADOS DE ROSADA~
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
o

PASTA EN SALSA ALBAHACA SOPA DE AVE

CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
QarbanZOS, patata, ternera

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

“
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

OCTUBRE - 2024




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN TOMATE

[]

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PATATAS GUISADAS
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN
ARROZ AJILLO
MERLUZA EN SALSA CHAM PINON

CON VERDURAS ASADAS

FRUTA Y PAN

- CREMA DE CALABAZA

4 CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

o

El GARBANZOS GWISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

8.
;'JDIAS VERDES CON PATATA

Y ZANAHORIA

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

(%]

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS

MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

- PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA DE NATA
CON BROCOLI

FRUTA Y PAN

~

[ 2]

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS
CON ZANAHORIA

PASTA AJILLO

FRUTA Y PAN

(]

ARROZ CON VERDURAS

{AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

cerdo ternera)A LA JARDINERA

FRUTA-Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\
LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN
GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUEVES

OCTUBRE - 2024

[ 3]

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN
SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

FRUTA .Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PASTA AJILLO

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

e

El ARROZ CON VERDURAS
ASADAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN
PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON

BACALAO EN SALSA

POSTRE LACTEO Y PAN

’

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

DADOS DE ROSADA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

H -

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y-PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTA CONPIEL ROSADA, FRUTOS

SECOS NI TOMATE

[]

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PATATAS GUISADAS
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN
ARROZ AJILLO
MERLUZA EN SALSA CHAM PINON

CON VERDURAS ASADAS

FRUTA Y PAN

- CREMA DE CALABAZA

4 CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

P

El GARBANZOS GWISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

8.
;'JDIAS VERDES CON PATATA

Y ZANAHORIA

ATUN REBOZADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

(%]

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS

MERLUZA AL LIMON
CON COLIFLOR

FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

- PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA DE NATA
CON BROCOLI

FRUTA Y PAN

[ 2]

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS
CON ZANAHORIA

PASTA AJILLO

FRUTA Y PAN

(]

ARROZ CON VERDURAS

{AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

cerdo ternera)A LA JARDINERA

FRUTA-Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\
LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN
GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUEVES

[ 3]

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN
SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

FRUTA .Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PASTA AJILLO

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

e

OCTUBRE - 2024

El ARROZ CON VERDURAS
ASADAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN
PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON

BACALAO EN SALSA

POSTRE LACTEO Y PAN

’

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

DADOS DE ROSADA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

H -

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y-PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN PESCADO

[] 1]

LENTEJAS GUISADAS
CON €HORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

(%]

PATATAS A LA RIOJANA
TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE
RAGU DE POLLO A LA JARDINERA
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

4 CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

o

FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO

FILETE DE PAVO EN SU JUGO

~

[ 2]

GARBANZOS*6UISADOS
CON VERDURAS

PASTA CON TOMATE
Y PAVO

RAGU DE PAVO A LA
JARDINERA CON ZANAHORIA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS

A LA PORTUGUESA

FILETE DE PAVO EN ADOBO
CON ENSALADA

4AMBURGUESA MIXTA (burguer meat
cerdo ternera)A LA JARDINERA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\

| LACON A LA GALLEGA
CON PIMIENTO MORRON CON PATATAS

FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN

TORTILLA DE PATATA
-CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUEVES

[ 3]

JUDIAS BLANGAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

SOPA DE COCID(%
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA .Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
o

PASTA NAPOLITANA

FILETE DE POLLO A LA MADRILENA
CON ZANORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

’

OCTUBRE - 2024

ARROZ MILANESA

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO.Y PAN

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE Y QUESO

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

H -

CINTA DE LOMO AL AJILO |
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE COCIDO
CON-FIDEOS

COCIDO COMPLETO

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN PESCADO NI MARISCO

[] 1]

LENTEJAS GUISADAS
CON €HORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

(%]

PATATAS A LA RIOJANA
TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE
RAGU DE POLLO A LA JARDINERA
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

4 CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

o

FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO

FILETE DE PAVO EN SU JUGO

~

[ 2]

GARBANZOS*6UISADOS
CON VERDURAS

PASTA CON TOMATE
Y PAVO

RAGU DE PAVO A LA
JARDINERA CON ZANAHORIA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS

A LA PORTUGUESA

FILETE DE PAVO EN ADOBO
CON ENSALADA

4AMBURGUESA MIXTA (burguer meat
cerdo ternera)A LA JARDINERA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\

| LACON A LA GALLEGA
CON PIMIENTO MORRON CON PATATAS

FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN

TORTILLA DE PATATA
-CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUEVES

[ 3]

JUDIAS BLANGAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

SOPA DE COCID&
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA .Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
o

PASTA NAPOLITANA

FILETE DE POLLO A LA MADRILENA
CON ZANORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

’

OCTUBRE - 2024

ARROZ MILANESA

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO.Y PAN

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE Y QUESO

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILO |
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE COCIDO
CON-FIDEOS

COCIDO COMPLETO

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN PESCADO BLANCO NI CEFALOPODOS

(1]

LENTEJAS GUISADAS
CON €HORIZO

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

(%]

PATATAS A LA RIOJANA
TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE
RAGU DE POLLO A LA JARDINERA
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

4 CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

o

FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO

FILETE DE PAVO EN SU JUGO

[ 2]

GARBANZOS*6UISADOS
CON VERDURAS

PASTA CON TOMATE
Y PAVO

RAGU DE PAVO A LA
JARDINERA CON ZANAHORIA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS

A LA PORTUGUESA

FILETE DE PAVO EN ADOBO
CON ENSALADA

4AMBURGUESA MIXTA (burguer meat
cerdo ternera)A LA JARDINERA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\

| LACON A LA GALLEGA
CON PIMIENTO MORRON CON PATATAS

FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat
cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS
(SALSA AZUCAR)

FRUTA Y PAN

TORTILLA DE PATATA
-CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

JUEVES

[ 3]

JUDIAS BLANGAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

SOPA DE COCID&
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA .Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
o

PASTA NAPOLITANA

FILETE DE POLLO A LA MADRILENA
CON ZANORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$)C o

’

OCTUBRE - 2024

ARROZ MILANESA

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO.Y PAN

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE Y QUESO

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILO |
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

SOPA DE COCIDO
CON-FIDEOS

COCIDO COMPLETO

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN LACTOSA OCTUBRE — 2024

b - MIE - JUEVES
< 5
~ ~ R
|:| ' El GARBANZOS GUISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ CON VERDURAS
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS ASADAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN
[l [1]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCID® PASTA EN SALSA ZANAHORIA
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS Y CHAMPINON
TORTILLA DE F5ATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO AL AJO ARRIERO
CON ENSALADA CON ENSALADA ’ cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON PATATA VPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN
“ - ’
[75] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS = JUDIAS PINTAS
> CON VERDURAS -
TORTILLA FRANCESA S MERLUZA AL LIMON LACON A LA\GALLEGA FILETE DE POLLO AL CUR\RY BACALAO REBOZADO H
CON ENSALADA CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN
[] [2] ' [2]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA “ COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo vy chorizo
(SALSA AZUCAR) .
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PA'N' POSTRE SOJA Y gAN B
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS El PASTA EN SALSA |:|
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO
’ CINTA DE LOM O‘AL MERLUZA A LA MARINERA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON ZANAHORIA CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

P

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN YOGUR . OCTUBRE — 2024

) -~ MIERCOLES > JUEVES
] 7 N =
N 5 T
|:| ' El GARBANZOS-GUISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
L] (]
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCID® PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO %
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO JAMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
L 4 ~
(] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS = JUDIAS PINTAS
* CON VERDURAS -
N =z Z . -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSADA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
'
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer. meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - N
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN :
- CREMA DE CALABAZA - PAELLA CON MAGRO - ALUBIAS BLANCAS
g CON VERDURAS MAC AND CHESSE
PASTA AL QUESO '
4 CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN (C‘)

4 $)C o

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN HUEVO NI PLV OCTUBRE — 2024

> - MIE - JUEVES

[]

GARBANZOS GUISADOS PASTA EN SALSA JUDIAS BLANCAS ARROZ CON VERDURAS ASADAS
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO ESTOFADAS CON VERDURAS
(s/gluten ni huevo) )
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON FILETE DE CERDO EN SU JUGO
- CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y PAN
[l ¢ |E
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE PASTA EN SALSA ZANAHORIA
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS Y CHAMPINON
g ) (s/gluten ni huevo) (s/gluten ni huevo)
CINTA DE LOMO AL HORNO ATUN REBOZADO JAMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA ~ cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN . POSTRE SOJA Y PAN
“ -
[75] | :
PATATAS A LA RIOJANA PASTA EN SALSA DE CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS WOK ) JUDIAS PINTAS
VERDURAS = CON VERDURAS =
N (s/gluten ni huevo) ) N N
FILETE DE POLLO MARINADO MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY BACALAO REBOZADO H
CON ENSALADA CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN FRUTA Y P.AN POSTRE SOJA Y PAN
2] [2] [2]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGIGAS GUISANTES REHOGADOS PASTA EN SALSA ALBAHACA SOPA DE AVE
CON CHORIZO (s/gluten ni-huevo) CON FIDEOS
i ) ) - (s/gluten ni huevo)
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)M IXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - X
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE SOJA Y-PAN :
= [ ]
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS PASTA EN SALSA
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO ;
) (s/gluten ni huevo)
CINTA DELOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA LACON A LA GALLEGA
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN ;
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN 6)
—

F SIC—

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN PLV, MARISCO, CRUSTACEO Y FRUTOS S OCTUBRE — 2024
SECOS

b - MIE - JUEVES
> A
N ~ T
|:| ’ El GARBANZOS._GUISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS ERROZ CON VERDURAS ASADAS
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO RAGU DE PAVO A LA POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA JARDINERA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
7 [ [l [ - []
LENTEJAS GUISADAS n JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS m SOPA DE COCIDO PASTA EN SALSA ZANAHORIA
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS Y CHAMPINON
TORTILLA DE'PATATA FILETE DE PAVO EN ADOBO 4AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON PATATA VAPOR
~ ’
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
. 2 = ’
[™] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS - JUDIAS PINTAS
e CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA » FILETE DE PAVO EN SU JUGO LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY CINTA DE LOMO AL AJILLO H
CON ENSALADA CON PIMIENTO MORRON CON PATATAS CON ENSALADA ™ CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN ’ FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
2] [2] ' ' [2]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO ™ CON FIDEOS
RAGU DE POLLO A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat FILETE DE POLLO A LA MADRILENA COCIDO-€OMPLETO
CON VERDURAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
3 « (SALSA AZUCAR) |
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN -
i A ¢
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS El PASTA EN SALSA
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO
CINTA DE LOMd AL FILETE DE POLLO AL AJILLO TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO '
AJILLO CON PATATAS CON ZANAHORIA CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

P

= Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU PESCADO, MARISCO NI HUEVO

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

FRUTA Y PAN

PATATAS A LA RIOJANA
FILETE DE POLLO MARINADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE

RAGU DE POLLO A LA JARDINERA

CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

, CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

P

El GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

FILETE DE PAVO EN ADOBO
CON ENSALADA

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

’

FRUTA Y PAN

(%]

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS
(s/gluten ni huevo)

FILETE DE PAVO EN SU JUGO

CON PIMIENTO MORRON

(2]

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

FRUTA Y PAN

FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PAELLA CON MAGRO

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

N

El PASTA EN SALSA

DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
RAGU DE PAVO A LA
JARDINERA CON ZANAHORIA

(]

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

cerdo ternera)A LA JARDINERA
FRUTA- Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\
LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat

cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS

(SALSA AZUCAR)
FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

[ 3]

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FILETE DE POLLO A LA MADRILENA

1]

JUEVES

OCTUBRE - 2024

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN
SOPA DE AVE™
CON FIDEOS

(s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

FRUTA Y PAN

[4

ARROZ MILANESA

FILETE DE CERDO EN SU JUGO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(1]

PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo)
LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

’

ARROZ CON VERDURAS WOK ~

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

A—

PASTA EN SALSA ALBAHACA
(s/gluten ni huevo)

CON ZANORIA BABY
“
FRUTA Y PAN
PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$§C o

[]

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
(s/_qluteg ni huevo)
COCIDO COMPLETO

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y-PAN

(&
Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN HUEVO NI MARISCO

[]

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA

LENTEJAS GUISADAS
CON CHORIZO

FRUTA Y PAN

PATATAS A LA RIOJANA
FILETE DE POLLO MARINADO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Kl

ARROZ CON TOMATE

RAGU DE POLLO A LA JARDINERA

CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

, CINTA DE LOMO AL
AJILLO CON PATATAS

FRUTA Y PAN

P

El GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

FILETE DE PAVO EN ADOBO
CON ENSALADA

JUDIAS VERDES
A LA PORTUGUESA

’

FRUTA Y PAN

(%]

PASTA EN SALSA DE
VERDURAS
(s/gluten ni huevo)

FILETE DE PAVO EN SU JUGO

CON PIMIENTO MORRON

(2]

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON CHORIZO

FRUTA Y PAN

FILETE DE PAVO AL AJO ARRIERO

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PAELLA CON MAGRO

FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

~

N

El PASTA EN SALSA

DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
RAGU DE PAVO A LA
JARDINERA CON ZANAHORIA

(]

ARROZ CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat

cerdo ternera)A LA JARDINERA
FRUTA- Y PAN

CREMA DE BROCOLI

\
LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

GUISANTES REHOGADOS

ALBONDIGAS (burguer meat

cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS

(SALSA AZUCAR)
FRUTA Y PAN

ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUEVES

OCTUBRE - 2024

[ 3]

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FILETE DE POLLO A LA MADRILENA

1]

JUDIAS BLANCAS
ESTOFADAS CON VERDURAS

POLLO AL LIMON
CON VERDURAS

FRUTA Y PAN
SOPA DE AVE™
CON FIDEOS

(s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

FRUTA Y PAN

[4

ARROZ MILANESA

FILETE DE CERDO EN SU JUGO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(1]

PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo)
LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

’

ARROZ CON VERDURAS WOK ~

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

A—

PASTA EN SALSA ALBAHACA
(s/gluten ni huevo)

CON ZANORIA BABY
“
FRUTA Y PAN
PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
POLLO FRITO
POLLO CAJUN

FRUTA Y PAN

$§C o

[]

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
(s/_qluteg ni huevo)
COCIDO COMPLETO

arbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y-PAN

(&
Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN GLUTEN OCTUBRE — 2024

D - MIE - JUEVES
> >
N . -
|:| ' El GARBANZOS GUISADOS El PASTA EN SALSA El JUDIAS BLANCAS El ARROZ CON VERDURAS
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO ESTOFADAS CON VERDURAS ASADAS
(s/gluten ni huevo)
CINTA DELOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA MARINERA FILETE DE POLLO C/FRITADA TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA DE VERDURAS Y PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y.PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN >0STRE LACTEO Y PAN S/GLUTEN
¥ [ [
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES CON PATATA ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE™ ASTA EN SALSA ZANAHORIA
CON VERDURAS Y ZANAHORIA CON FIDEOS Y CHAMPINON
, (s/gluten ni huevo) (s/gluten ni huevo)
TORTILLA DE PATATA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO HAMBURGUESA DE TERNERA COCIDO COMPLETO BACALAO AL AJO ARRIERO
CON ENSALADA CON PATATA VAPOR_ (burguer meat)C/VERDURAS garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON PATATA VPOR
FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN >0STRE LACTEO Y PAN S/GLUTEN
I - ’
(%] | -
PATATAS GUISADAS PASTA EN SALSA DE CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS WOK = JUDIAS PINTAS
CON VERDURAS VERDURAS B CON VERDURAS -~
(s/gluten ni-huevo) ) < -
TORTILLA FRANCESA MERLUZA CON ZARAN(}OLLO LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURBY MERLUZA REBOZADA H
CON QUESO Y PIMIENTO MORRON CON PATATA VAPOR CON ENSALADA (s/aluten)C/ENSALADA
FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN >0STRE LACTEO Y PAN S/GLUTEN
[2] (2] ' (%]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA GUISANTES REHOGADOS PASTA EN SALSA ALBAHACA SOPA DE COCIDO
: (s/gluten ni huevo) CON FIDEOS
) (s/gluten ni huevo)
MERLUZA A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE TERNERA SALMON MARINADO & COCIDO COMPLETO
C/VERDURAS CON ENSALADA (burguer meat)ENCEBOLLADA CON ZANORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
CON PATATA VAPOR ) :
FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/BLUTEN OSTRE LACTEO Y PAN/S/GLUTEI\ B
CREMA DE CALABAZA PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS El PASTA EN SALSA |:| ) ‘ fas v 2> o -
CON VERDURAS DE TOMATE CASERO 10LOS LUS PRUDUC | Cols, (R S
(s/gluten ni huevo) UTILIZADOS PAR/Sm% :

P CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA A LA MARINERA TORTILLA FRANCESA FINGER DE POLLO ELABORACION DEL M
I

CON PATATA VAPOR CON ZANAHORIA CON ENSALADA SIN GLUTEN CON AELIACA QAN QI F
ENSALADA ; T T
FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN FRUTA Y PAN S/GLUTEN

P

) )

F SIC—

) Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO S OCTUBRE — 2024

» - MIE =S - JUEVES
. . . -
A . T
|:| ‘ El GARBANZOS GUISADOS El PASTA CON TOMATE El JUDIAS BLANCAS El ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEQ.Y PAN
:
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO JAMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA .Y PAN , POSTRELACTEO Y PAN
L 4 ~
] | -
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS i JUDIAS PINTAS
= CON VERDURAS *
N\ . ¥
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSADA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
o
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGIGAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CONFIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo.
(SALSA AZUCAR) - X
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y-PAN
X
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
g . CON VERDURAS MAC AND CHESSE i
PASTA AL QUESO
’ CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN_ FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
—
SIC—




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN LENTEJAS OCTUBRE — 2024

) -~ MIERCOLES > JUEVES
- V N =
N ~ T
GARBANZOS GUISADOS PASTA CON TOMATE JUDIAS BLANCAS ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
= CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRU'I:A Y PAN FRUTA Y PAN . FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
[l .
VERDURA JRICOLOR JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PASTA INTEGRAL CON
A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO JAMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA ~ cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN = FRUTA Y PAN ) FRUTA Y PAN , POSTRE LACTEO Y PAN
[*5] | -
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS JUDIAS PINTAS
- CON VERDURAS =
N . =
TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSADA H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN FRUTA Y P.AN POSTRE LACTEO Y PAN
[] [2] [2]
ARROZ CON TOMATE VERDURA TRICOLOR GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS GON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - &
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y“PAN :
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
CON VERDURAS MAC AND CHESSE
¥ PASTA AL QUESO :
< CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SA'LSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

.

o




COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN KIWI, LENTEJAS, GARBANZOS, FRUTA
CON PELO, FRUTOS SECOS, SOJA Y HABAS GRISES

OCTUBRE - 2024

JUEVES
> A
N ~ T
[::] : [::] CREMA DE CALABAZA [::] PASTA EN SALSA [::] JUDIAS BLANCAS [::] ARROZ CON VERDURAS
= DE TOMATE CASERO ESTOFADAS CON VERDURAS ASADAS
(s/gluten ni huevo) )
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS POLLO AL LIMON TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
VERDURA TRICOLOR JUDIAS VERDES El ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVEp ElPASTA EN SALSA gANAHORIA
3 A LA PORTUGUESA CON FIDEOS Y CHAMPINON
) (s/gluten ni huevo) (s/gluten ni huevo)
TORTILLA DE PATATA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO RAGU DE TERNERA FILETE DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL AJO ARRIERO
CON ENSALADA CON PATATA VAPOR ESTOFADO CON VERDURAS CON ZANAHORIA BABY CON PATATA VPOR
~ ’
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEQO Y PAN
“ . ’
[75] | :
PATATAS A LA RIOJANA PASTA EN SALSA DE CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS = CREMA DE CALABACIN H
VERDURAS 3 =
(s/aluten ni huevo) ) N
TORTILLA FRANCESA N MERLUZA AL LIMON LACON A LA'GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY BACALAO REBOZADO H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA N CON ENSALADA”
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN ’ FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
2] [2] ' [2]
ARROZ CON TOMATE VERDURA TRICOLOR GUISANTES REHOGADOS PASTA EN SALSA ALBAHACA SOPA DE AVE
- (s/gluten ni huevo) CON FIDEOS
) ) ) (s/gluten ni huevo)
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA RAGU DE TERNERA SALMON A LA NARANJA ~ FILETE DE POELO AL AJILLO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA ESTOFADO CON PATATAS CON ZANAHORIA BABY CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN= POSTRE LACTEO Y/PAN X
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO CREMA DE VERDURAS El PASTA EN SALSA |:|
DE LA HUERTA DE TOMATE CASERO
§ \ (s/gluten ni huevo) |
CINTA DE LOMO AL MERLUZA EN SA’LSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO EN SALSA
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

== " ) @
) Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN LEGUMBRES NO TRAZAS SOJA PASTA

El CREMA DE CALABAZA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

VERDURA TRICOLOR

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA CON PATATA VAPOR,

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

(]

PATATAS A LA RIOJANA PASTA EN SALSA DE
VERDURAS
(s/gluten ni-huevo)
MERLUZA AL LIMON

CON COLIFLOR

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

(1] (2]

ARROZ CON TOMATE VERDURA TRICOLOR

MERLUZA EN SALSA CHAMPINON
CON VERDURAS ASADAS

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

CREMA DE CALABAZA

CINTA DE LOMO AL

FRUTA Y PAN

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA DE NATA

AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
——

PALOMETA EN SALSA PIQUILLO

[ 2]

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

(]

ARROZ CON VERDURAS

RAGU DE TERNERA

ESTOFADO CON VERDURAS

FRUTA Y PAN

CREMA DE BROCOLI
, \

LACON A LA GALLEGA
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

ARROZ CON VERDURAS
RAGU DE TERNERA
.ESTOFADO CON PATATAS
FRUTA Y PAN
CREMA DE VERDURAS
DE LA HUERTA

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

JUEVES

[ 3]

1]

PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO C/FRITADA

DE VERDURAS Y PATATAS

FRUTA Y PAN

SOPA DE AVE™
CON FIDEOS
(s/gluten ni huevo)
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

PASTA EN SALSA ALBAHACA
(s/gluten ni huevo)

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA BABY

“
FRUTA Y PAN

PASTA EN SALSA
DE TOMATE CASERO
(s/gluten ni huevo)
POLLO ASADO EN SALSA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

$§C o

OCTUBRE - 2024

El ARROZ CON VERDURAS
ASADAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(1]

PASTA EN SALSA ZANAHORIA
Y CHAMPINON
(s/gluten ni huevo)
BACALAO AL AJO ARRIERO
CON PATATA VPOR

POSTRE LACTEO Y PAN

’

= CREMA DE CALABACIN |

BACALAO REBOZADO |
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

(=]

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
(s/qlutenfni huevo)
FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON ZANAHORIA BABY

POSTRE LACTEO Y_PAN

[]

(&
Scolarest



COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN FRUTOS SECOS NI LEGUMBRES OCTUBRE — 2024

b - MIE - JUEVES
> A
N ~ T
|:| ‘ El CREMA DE CALABAZA El PASTA EN SALSA El PURE DE VERDURAS El ARROZ CON VERDURAS
= DE TOMATE CASERO DE LA HUERTA ASADAS
(s/gluten ni huevo)
CINTA DELOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS FILETE DE POLLO C/FRITADA TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA CON ZANAHORIA DE VERDURAS Y PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
VERDURA TRICOLOR CREMA DE ZANAHORIA El ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE » EASTA EN SALSA ZANAHORIA
% CON FIDEOS Y CHAMPINON
) (s/gluten ni huevo) (s/gluten ni huevo)
TORTILLA DE PATATA PALOMETA EN SALSA PIQUILLO RAGU DE TERNERA FILETE DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL AJO ARRIERO
CON ENSALADA CON PATATA VAPOR ESTOFADO CON VERDURAS CON ZANAHORIA BABY CON PATATA VPOR
~ ’
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
P _ ’
[75] | : ,
PATATAS A LA RIOJANA PASTA EN SALSA DE CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS ~ CREMA DE CALABACIN H
VERDURAS E =
(s/gluten ni huevo’) ) : -
TORTILLA FRANCESA > MERLUZA AL LIMON LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY BACALAO REBOZAD/O H
CON QUESO CON COLIFLOR CON PATATAS CON ENSALADA © CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN ’ FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
o o
-23 EI
El ARROZ CON TOMATE El VERDURA TRICOLOR ARROZ CON VERDURAS - PASTA EN SALSA ALBAHACA El SOPA DE AVE
: (s/gluten ni huevo) CON FIDEOS
X ) ) s (s/gluten ni huevo)
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA RAGU DE TERNERA SALMON A LA NARANJA FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA _ESTOFADO CON PATATAS CON ZANAHORIA BABY CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN' POSTRE LACTEO Y PAN B
. A ¢
CREMA DE CALABAZA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS El PASTA EN SALSA |:|
DE LA HUERTA DE TOMATE CASERO
’ (s/gluten ni huevo) '
CINTA DELOMO AL MERLUZA EN SA]_SA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO EN SALSA
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

s -_ ) @
= Scolarest



’

COLEGIO MADRE DE DIOS - MENU SIN CiTRICOS OCTUBRE - 2024

» - MIE =S - JUEVES
. - . -
N ~ T
GARBANZOS GUISADOS PASTA CON TOMATE JUDIAS BLANCAS ARROZ MILANESA
CON VERDURAS Y PAVO ESTOFADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS FILETE DE POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA
- CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTE® Y PAN
[l .
LENTEJAS GUISADAS JUDIAS VERDES ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PASTA INTEGRAL CON
CON CHORIZO A LA PORTUGUESA CON FIDEOS TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATA ATUN REBOZADO 1AMBURGUESA MIXTA (burguer meat COCIDO COMPLETO BACALAO EN SALSA
CON ENSALADA CON ENSALADA ~ cerdo ternera)A LA JARDINERA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo PARMENTIER C/PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA" Y PAN FRUTA 'Y PAN , POSTRE LACTEO Y PAN
“ -
[75] | :
PATATAS A LA RIOJANA FIDEUA DE VERDURAS Y POLLO CREMA DE BROCOLI ARROZ TRES DELICIAS i JUDIAS PINTAS
= CON VERDURAS =
N . =
TORTILLA FRANCESA MERLUZA CON ZARANGOLLO LACON A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL CURRY DADOS DE ROSADA H
CON QUESO Y PIMIENTO MORRON CON PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN _ FRUTA Y PAN FRUTA Y PZ—\N POSTRE LACTEO Y PAN
2] [2] [2]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS GUISANTES REHOGADOS PASTA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO
CON CHORIZO CON FIDEOS
MERLUZA EN SALSA CHAMPINON TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (burguer meat SALMON A LA NARANJA COCIDO COMPLETO
CON VERDURAS ASADAS CON ENSALADA cerdo ternera)MIXTAS C/PATATAS CON ZANAHORIA BABY arbanzos , tocino, morcillo y chorizo
(SALSA AZUCAR) - &
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y¥PAN
X
CREMA DE CALABAZA PAELLA CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS
g CON VERDURAS MAC AND CHESSE ;
PASTA AL QUESO
CINTA DELOMO AL MERLUZA EN SALSA DE NATA TORTILLA FRANCESA POLLO FRITO
AJILLO CON PATATAS CON BROCOLI CON ENSALADA POLLO CAJUN
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
—
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