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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN HUEVO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN HUEVO, PARAGUAYA, KIWI, FRESA, MELOCOTON 

NI FRUTOS

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN HUEVO, MELOCOTÓN NI DERIVADOS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo
( SA LSA  A ZU C A R )

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN PLV NI TERNERA OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HU EV OS C OC ID OS GA R B A N ZOS, PA TA TA ,ZA N A HOR IA B A C A LA O A L A JO A R R IER O
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A C ON  PISTO C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA M ER LU ZA  A L HOR N O SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA GA R B A N ZOS, PA TA TA ,ZA N A HOR IA
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  A  LA  M A R IN ER A TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO
A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTAS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat M ER LU ZA  A L HOR N O C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  EN SA LA D A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  POSTR E  Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTOS SECOS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN AVELLANA, ANACARDOS, FRUTOS 
SECOS, NI KIWI

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTOS SECOS, CEREZA, MELOCOTÓN 
Y FRUTA CON PELO

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN MELOCOTÓN, 
PLATANO Y FRUTA CON PIEL

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN SANDIA, MANZANA, MELÓN, 
MELOCOTON, FRUTA CON PELO, FRESAS, PLATANO

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN SALMÓN, MELOCOTÓN, SANDÍA NI 
PLATANO

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat M ELR U ZA  A L HOR N O C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  EN SA LA D A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN CERDO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

TOR TILLA  D E PA TA TA A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  V ER D U R A S A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  D E TER N ER A C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A ( burguer meat ) C / V ER D U R A S garbanzos, pat at a, t ernera PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S GU ISA D A S C / V ER D U R A S FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN R EV U ELTO C ON  FR ITA D A FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR D E V ER D U R A S Y  PA TA TA C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S A  LA  HOR TELA N A GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA HA M B U R GU ESA  D E TER N ER A SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A ( burguer meat ) EN C EB OLLA D A C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos, pat at a, t ernera

C ON  PA TA TA  V A POR
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
HU EV OS R EV U ELTOS M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

C ON  SA LTEA D O M ED ITER R A N EO C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN TOMATE OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  A JILLO JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
C ON  V ER D U R A S ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES C ON  PA TA TA A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO Y  ZA N A HOR IA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S GU ISA D A S PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ A JILLO LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  A JILLO SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTA CONPIEL ROSADA, FRUTOS 
SECOS NI TOMATE

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  A JILLO JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
C ON  V ER D U R A S ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES C ON  PA TA TA A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO Y  ZA N A HOR IA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S GU ISA D A S PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ A JILLO LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  A JILLO SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN PESCADO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN PESCADO NI MARISCO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN PESCADO BLANCO NI CEFALÓPODOS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN LACTOSA OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O A L A JO A R R IER O
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  A  LA  M A R IN ER A TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO
A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN YOGUR OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN HUEVO NI PLV OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S A SA D A S
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo
( SA LSA  A ZU C A R )

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E SOJA  Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN PLV, MARISCO, CRUSTÁCEO Y FRUTOS 
SECOS

OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S A SA D A S
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

TOR TILLA  D E PA TA TA FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO
A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ PESCADO, MARISCO NI HUEVO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo
( SA LSA  A ZU C A R )

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  



2 1 2 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN HUEVO NI MARISCO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO R A GÚ  D E PA V O A  LA  POLLO A L LIM ÓN FILETE D E C ER D O EN  SU  JU GO

C ON  EN SA LA D A JA R D IN ER A  C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L HOR N O FILETE D E PA V O EN  A D OB O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA

C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
F ILETE D E POLLO M A R IN A D O FILETE D E PA V O EN  SU  JU GO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y C IN TA  D E LOM O A L A JILLO

PATATAS
C ON  EN SA LA D A C ON  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
C ON  C HOR IZO ( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
R A GÚ  D E POLLO A  LA  JA R D IN ER A FILETE D E PA V O A L A JO A R R IER O A LB ÓN D IGA S ( burguer meat F ILETE D E POLLO A  LA  M A D R ILEÑ A C OC ID O C OM PLETO

C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo
( SA LSA  A ZU C A R )

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L F ILETE D E POLLO A L A JILLO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN GLUTEN OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  M A R IN ER A FILETE D E POLLO C / FR ITA D A TOR TILLA  FR A N C ESA

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA D E V ER D U R A S Y  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN POSTR E LÁ C TEO  Y  PA N  S/ GLU TEN  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES C ON  PA TA TA A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  V ER D U R A S Y  ZA N A HOR IA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
TOR TILLA  D E PA TA TA PA LOM ETA  EN  SA LSA  PIQU ILLO HA M B U R GU ESA  D E TER N ER A C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O A L A JO A R R IER O

C ON  EN SA LA D A C ON  PA TA TA  V A POR ( burguer meat ) C / V ER D U R A S garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN POSTR E LÁ C TEO  Y  PA N  S/ GLU TEN  

PA TA TA S GU ISA D A S PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ C ON  V ER D U R A S W OK JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S V ER D U R A S C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  C ON  ZA R A N GOLLO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y M ER LU ZA  R EB OZA D A

PATATAS
C ON  QU ESO Y  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA  V A POR C ON  EN SA LA D A ( s/ g lut en) C / EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN POSTR E LÁ C TEO  Y  PA N  S/ GLU TEN  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S A  LA  HOR TELA N A GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E C OC ID O 
( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  A  LA  JA R D IN ER A TOR TILLA  D E PA TA TA HA M B U R GU ESA  D E TER N ER A SA LM ÓN  M A R IN A D O C OC ID O C OM PLETO

C / V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A ( burguer meat ) EN C EB OLLA D A C ON  ZA N OR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo
C ON  PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN POSTR E LÁ C TEO  Y  PA N  S/ GLU TEN  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S A LU B IA S B LA N C A S PA STA  EN  SA LSA
C ON  V ER D U R A S D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO M ER LU ZA  A  LA  M A R IN ER A TOR TILLA  FR A N C ESA FIN GER  D E POLLO

C ON  PA TA TA  V A POR C ON  ZA N A HOR IA  C ON  EN SA LA D A SIN  GLU TEN  C ON
EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN FR U TA   Y  PA N  S/ GLU TEN

*  TODOS  LOS  P RODUCTOS  

UTI LI ZADOS  P ARA LA 

ELABORACI ÓN DEL M ENÚ P ARA 

CELI ACO S ON S I N  GLUTEN
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN GALLO, RODABALLO, LENGUADO OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN LENTEJAS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

V ER D U R A  TR IC OLOR JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE V ER D U R A  TR IC OLOR GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN KIWI, LENTEJAS, GARBANZOS, FRUTA 
CON PELO, FRUTOS SECOS, SOJA Y HABAS GRISES

OCTUBRE – 2024

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA STA  EN  SA LSA JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
D E TOM A TE C A SER O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S A SA D A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S POLLO A L LIM ÓN TOR TILLA  FR A N C ESA

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  V ER D U R A S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

V ER D U R A  TR IC OLOR JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
TOR TILLA  D E PA TA TA PA LOM ETA  EN  SA LSA  PIQU ILLO R A GÚ  D E TER N ER A FILETE D E POLLO A L A JILLO B A C A LA O A L A JO A R R IER O

C ON  EN SA LA D A C ON  PA TA TA  V A POR ESTOFA D O C ON  V ER D U R A S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S C R EM A  D E C A LA B A C Í N

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE V ER D U R A  TR IC OLOR GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA R A GÚ  D E TER N ER A SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA FILETE D E POLLO A L A JILLO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A ESTOFA D O C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O C R EM A  D E V ER D U R A S PA STA  EN  SA LSA
D E LA  HU ER TA D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO A SA D O EN  SA LSA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN LEGUMBRES NO TRAZAS SOJA PASTA OCTUBRE – 2024

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA STA  EN  SA LSA PU R É D E V ER D U R A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
D E TOM A TE C A SER O D E LA  HU ER TA A SA D A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S FILETE D E POLLO C / FR ITA D A TOR TILLA  FR A N C ESA

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA D E V ER D U R A S Y  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

V ER D U R A  TR IC OLOR C R EM A  D E ZA N A HOR IA A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
TOR TILLA  D E PA TA TA PA LOM ETA  EN  SA LSA  PIQU ILLO R A GÚ  D E TER N ER A FILETE D E POLLO A L A JILLO B A C A LA O A L A JO A R R IER O

C ON  EN SA LA D A C ON  PA TA TA  V A POR ESTOFA D O C ON  V ER D U R A S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S C R EM A  D E C A LA B A C Í N

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE V ER D U R A  TR IC OLOR A R R OZ C ON  V ER D U R A S PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA R A GÚ  D E TER N ER A SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA FILETE D E POLLO A L A JILLO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A ESTOFA D O C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S C R EM A  D E V ER D U R A S PA STA  EN  SA LSA
D E LA  HU ER TA D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO A SA D O EN  SA LSA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN FRUTOS SECOS NI LEGUMBRES OCTUBRE – 2024

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA STA  EN  SA LSA PU R É D E V ER D U R A S A R R OZ C ON  V ER D U R A S
D E TOM A TE C A SER O D E LA  HU ER TA A SA D A S

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S FILETE D E POLLO C / FR ITA D A TOR TILLA  FR A N C ESA

C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA D E V ER D U R A S Y  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

V ER D U R A  TR IC OLOR C R EM A  D E ZA N A HOR IA A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E A V E PA STA  EN  SA LSA  ZA N A HOR IA
C ON  F ID EOS Y  C HA M PIÑ ON

( s/ g lut en ni huevo) ( s/ g lut en ni huevo)
TOR TILLA  D E PA TA TA PA LOM ETA  EN  SA LSA  PIQU ILLO R A GÚ  D E TER N ER A FILETE D E POLLO A L A JILLO B A C A LA O A L A JO A R R IER O

C ON  EN SA LA D A C ON  PA TA TA  V A POR ESTOFA D O C ON  V ER D U R A S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  PA TA TA  V POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A PA STA  EN  SA LSA  D E C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S C R EM A  D E C A LA B A C Í N

CREMA DE VERDURAS
V ER D U R A S

DE LA HIUERTA
( s/ g lut en ni huevo)

LACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  A L LIM ÓN LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y B A C A LA O R EB OZA D O

PATATAS
C ON  QU ESO C ON  C OLIFLOR C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE V ER D U R A  TR IC OLOR A R R OZ C ON  V ER D U R A S PA STA  EN  SA LSA  A LB A HA C A SOPA  D E A V E
( s/ g lut en ni huevo) C ON  F ID EOS

( s/ g lut en ni huevo)
M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA R A GÚ  D E TER N ER A SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA FILETE D E POLLO A L A JILLO

C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A ESTOFA D O C ON  PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  D E V ER D U R A S C R EM A  D E V ER D U R A S PA STA  EN  SA LSA
D E LA  HU ER TA D E TOM A TE C A SER O

( s/ g lut en ni huevo)
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO A SA D O EN  SA LSA

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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COLEGIO MADRE DE DIOS  -  MENÚ SIN CÍTRICOS OCTUBRE – 2024

GA R B A N ZOS GU ISA D OS PA STA  C ON  TOM A TE JU D Í A S B LA N C A S A R R OZ M ILA N ESA
C ON  V ER D U R A S Y  PA V O ESTOFA D A S C ON  V ER D U R A S

C IN TA  D E LOM O A L A JILLO A B A D EJO EN  SA LSA  D E V ER D U R A S FILETE D E POLLO A L HOR N O TOR TILLA  FR A N C ESA
C ON  EN SA LA D A C ON  ZA N A HOR IA C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

LEN TEJA S GU ISA D A S JU D IA S V ER D ES A R R OZ C ON  V ER D U R A S SOPA  D E C OC ID O PA STA  IN TEGR A L C ON
C ON  C HOR IZO A  LA  POR TU GU ESA C ON  F ID EOS TOM A TE Y  QU ESO

TOR TILLA  D E PA TA TA A TÚ N  R EB OZA D O HA M B U R GU ESA  M IX TA  ( burguer meat C OC ID O C OM PLETO B A C A LA O EN  SA LSA  
C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) A  LA  JA R D IN ER A garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo PA R M EN TIER  C / PA TA TA  V A POR

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

PA TA TA S A  LA  R IOJA N A FID EU A  D E V ER D U R A S Y  POLLO C R EM A  D E B R ÓC OLI A R R OZ TR ES D ELIC IA S JU D IA S PIN TA S

CREMA DE VERDURAS
C ON  V ER D U R A S

DE LA HIUERTALACON CON
TOR TILLA  FR A N C ESA M ER LU ZA  C ON  ZA R A N GOLLO LA C ÓN  A  LA  GA LLEGA FILETE D E POLLO A L C U R R Y D A D OS D E R OSA D A

PATATAS
C ON  QU ESO Y  PIM IEN TO M OR R ÓN C ON  PA TA TA S C ON  EN SA LA D A C ON  EN SA LA D A

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

A R R OZ C ON  TOM A TE LEN TEJA S EC OLÓGIC A S GU ISA N TES R EHOGA D OS PA STA  N A POLITA N A SOPA  D E C OC ID O 
C ON  C HOR IZO C ON  F ID EOS

M ER LU ZA  EN  SA LSA  C HA M PIÑ ON TOR TILLA  D E PA TA TA A LB ÓN D IGA S ( burguer meat SA LM ÓN  A  LA  N A R A N JA C OC ID O C OM PLETO
C ON  V ER D U R A S A SA D A S C ON  EN SA LA D A cerdo  t ernera) M IX TA S C / PA TA TA S C ON  ZA N A HOR IA  B A B Y garbanzos , t ocino , morcil lo  y chorizo

( SA LSA  A ZU C A R )
FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  POSTR E LA C TEO Y  PA N  

C R EM A  D E C A LA B A ZA PA ELLA  C ON  M A GR O A LU B IA S B LA N C A S D IA  A M ER IC A N O
C ON  V ER D U R A S M A C  A N D  C HESSE

PA STA  A L QU ESO 
C IN TA  D E LOM O A L M ER LU ZA  EN  SA LSA  D E N A TA TOR TILLA  FR A N C ESA POLLO FR ITO

A JILLO C ON  PA TA TA S C ON  B R ÓC OLI C ON  EN SA LA D A POLLO C A JU N  

FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  FR U TA   Y  PA N  
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