COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: BAJA EN HISTAMINA

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

2]

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

Y PIMIENTO

CON MAIZENA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[ 1s]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA

2

]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

NO LECTIVO

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CALABACIN
FRUTA

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA

ARROZ BLANCO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

LECHUGA
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: CELIACO

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

]

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON HUEVOS FRITOS

[ONATE VAL PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA

2]

CREMA DE GUISANTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

U2 LACTEO

CON MAIZENA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

il

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

DADOS DE RAPE EN SALSA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV

]

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON

TOMATE Y ATUN PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

[ 1s]

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

CON TALLARINES A LA SOJA
FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS -

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
TOSTAS DE YORK Y QUESO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
RALLADO

SALMON AL HORNO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Dieta: SIN TOMATE

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

[ 1s]

XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO

FRUTA

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)

TOMATE)
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz

NO LECTIVO

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
CALABACIN
FRUTA

SOPA DE COCIDO

REPOLLO
FRUTA

FRUTA

Enero - 2025

VIERNES

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN TOMATE

ENSALADA VERDE
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

LACTEO

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G
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COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CERDO

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

]

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

HUEVOS FRITOS

PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
FRUTA LACTEO

2]

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

MACARRONES CON TOMATE
SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS TEMPURA DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

ERUIA LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

Enero - 2025

] HE] 4]

FESTIVO NO LECTIVO

NO LECTIVO

7]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES POLLO, PATATAS Y MORCILLO

FRUTA RE’POLLO
LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

FIDEUA CON VERDURITAS
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ST
ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA POLLO EN ESCABECHE ROLLITOS DE PRIMAVERA
FRUTA PISTO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO

2] 2]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VALY,
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CON TALLARINES A LA SOJA
REPOLLO ENSALADA CON TOMATE Y BROTES

FRUTA i
FRUTA LACTEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

SOPA MINESTRONE
ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA
, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS . TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y MAIZ /.
FRUTA LACTEO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN CLARA HUEVO

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
DADOS DE RAPE EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS -

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

Dieta: SIN F.SECOS NI KIWI

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS NI MELOCOTON

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

P

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS, MELOCOTON.FRUTA PELADA

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN F.SECOS,ALCACHOFA,ACELGA,MELOC,CIRUELA KIWI,PASAS,FRAMBUESA, CEREZA

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS -

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

Dieta: SIN FRUTOS SECOS

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS.F.SECOS NI KIWI

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO NO LECTIVO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y

ABADEJO EN ADOBO
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

LECHUGA Y BROTES .
e LACTEO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
SOPA CASTELLANA CALABAZA
POLLO EN ESCABECHE BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PISTO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

(SIN GARBANZOS)
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

ARROZ CON TOMATE

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
DADOS DE RAPE EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS CON MAIZENA
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL RN A EE
ERUIS LACTEO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI MELOCOTON

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

P

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
DADOS DE RAPE EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
DADOS DE RAPE EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS NI KIWI

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
DADOS DE RAPE EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI MARISCO

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FRUTA

[ 1s]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

NO LECTIVO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA

]

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON

TOMATE Y ATUN PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

[ 1s]

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

CON TALLARINES A LA SOJA
FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Enero - 2025

L] = ] HE] 4]

FESTIVO NO LECTIVO

COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI F.SECOS

NO LECTIVO

7]

ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO BROCOLI CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE ABADEJO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA LECHUGA Y TOMATE REPOIOASIN CAREANZOS)
- LACTEO

FRUTA

CREMA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA

]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO EN ESCABECHE

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

HUEVOS FRITOS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN TOMATE Y MAIZ PATATAS DADO 5@
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE VG . LACTED
FRUTA FRUTA
CREMA DE VERDURAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PATATA)
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

POLLO AL HORNO
DADOS DE RAPE EN SALSA (SIN GARBANZOS)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA FRUTA LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LACTEO
LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TOMATE Y OLIVAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

DE TOMATE CASERA

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS P
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL CON MAIZENA LECHUGA Y MAIZ v
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO S o LACTEO

LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN LENTEJAS

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LACTEO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA

FRUTA

il

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS -

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

FRUTA

NO LECTIVO

[ 1s]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CONMAIZENS PURE DE PATATAS
LECHUGA Y PIMENTO RO10 o
LACTEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

VIERNES

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org
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COLEGIO MADRE DE DIOS -

| ¢

FESTIVO

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA DE QUESO Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

Dieta: SIN PESCADO

]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

FRUTA

NO LECTIVO

[ 1s]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
LACTEO

FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
LACTEO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CONMAIZENS PURE DE PATATAS
LECHUGA Y PIMENTO RO10 o
LACTEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

2

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

VIERNES

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
LACTEO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
LACTEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
LACTEO

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
LACTEO

aprende
acomer
sano.org
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‘%li::ompnss



COLEGIO MADRE DE DIOS - Dieta: SIN PLV NI MARISCO

]

| ¢

FESTIVO NO LECTIVO

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS

)

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON

TOMATE Y ATUN PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

2

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE

SALMON SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL

FRUTA

[ 1s]

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PATATAS DADO
FRUTA

FRUTA

SOPA MINESTRONE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA

2

]

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA CASTELLANA
POLLO EN ESCABECHE
PISTO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2025

Kl

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



